


 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Гуманитарный лицей»(далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственный образовательного стандарта 

среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план составлен на основе следующих нормативных документов:  

Нормативные документы 

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Закон об образовании);  

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 

413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 N 

1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613, приказов Минпросвещения России от 

24.09.2020 N 519, от 11.12.2020 N 712, от 12.08.2022 N 732, от 27.12.2023 N 1028, от 

12.02.2025 N 93).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 

(в ред. приказов Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62, от 19.03.2024 № 171, от 

09.10.2024 № 704).  

•  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (далее – 

Приказ № 115).  

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования» 

• Приказ о внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ 

•  Приказ от 09 октября 2024 г. №704 «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ НОО, ООО и СОО» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 г. № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.12.2025 № 84436) 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 г. № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 2026 г. № 85296) фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

  Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение «Гуманитарный лицей», разработанной в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

«Гуманитарный лицей» начинается 01.09.2025и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40  минут. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10-11 классах до 3,5 ч. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 

нормами. Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, в 

электронном журнале записывать задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять 

достаточное количество времени.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гуманитарный лицей» 

языком обучения является русский язык. 

   В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой лицея осуществляется деление классов на две группы: при 

реализации основных общеобразовательных программ среднего общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Физической культуре», а также по 

«Информатике» осуществляется деление их на две группы при наполняемости класса 25 и 

более человек.   

При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2 часа в неделю, третий час физической культуры может быть реализован за счет 

часов внеурочной деятельности, дополнительного образования. При разработке содержания 



учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и 

деление их (в зависимости от состояния здоровья) на три группы: основную, подготовительную 

и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.10.2003 № 13-51- 263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных 

по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»). Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной 

медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика заболеваний и 

обучение ориентировано на выработку умений использовать физические упражнения для 

укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды. Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для занятий физической 

культурой с учетом специфики заболеваний и процесс обучения ориентирован на укрепление 

их здоровья, коррекцию физического развития и повышение физической подготовленности. 

При организации и проведении физической культуры в рамках уроков физической культуры и 

внешкольной спортивной работы используются два спортивных зала, спортивный стадион. 

В лицее используются в учебном процессе инновационные образовательные программы и 

технологии (в том числе электронное обучение, дистанционные образовательные технологии), 

не оказывающие неблагоприятного влияния на функциональное состояние и здоровье 

обучающихся (СП 2.4.3648-20, п.3.5). 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Гуманитарный лицей» 

реализуются следующие профили:  

• гуманитарный (с углубленным изучением иностранного языка, истории и 

обществознания), 

• технологический  ( с углублённым изучением математики физики),  

•  естественно-научный ( с углублённым изучением химии и биологии) 

•  кадетский класс Следственного комитета РФ, реализующий программу гуманитарного 

профиля ( с углублённым изучением истории и обществознания),  

На базе классов естественно-научного профиля реализуется проект «Медицинский класс в 

Псковской школе ».  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных представителей) 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, 

модулей, темп и формы образования). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественной, творческой,иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного-двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания проводится в конце первого полугодия и в конце учебного 

года.  

• Промежуточная аттестация проводимая в конце первого полугодия включает в себя 

контрольные работы по математике, русскому языку и профильным предметам.  



• Промежуточная аттестация проводимая в конце второго полугодия включает в себя  

в 10 классах: сочинение ( формате итогового сочинения) ,  контрольные работы по 

математике, русскому языку, и профильным предметам. 

в 11 классах : итоговые контрольные работы в формате ЕГЭ по русскому языку, математике 

( базового или профильного уровня ,указанного в заявлении на ЕГЭ ), а так же итоговые 

контрольные работы в форме ЕГЭ по всем предметам, указанным в заявлении на ЕГЭ 

 

• Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным 

учебным графиком. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение «Гуманитарный лицей». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Учебный план внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. В условиях 

введения и реализации ФГОС ООО содержание внеурочной деятельности определяют 

следующие документы:  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ  «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

 • Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв. 

приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

декабря 2014 г. N 1645 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 9 

февраля 2015 г., регистрационный N 35953), от 31 декабря 2015 г. N 1578 (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской Федерации 9 февраля 2016 г., регистрационный N 41020), 

от 29 июня 2017 г. N 613 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 26 

июля 2017 г., регистрационный N 47532), приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24 сентября 2020 г. N 519 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 23 декабря 2020 г., регистрационный N 61749), от 11 декабря 2020 г. N 712 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 25 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61828) и от 12 августа 2022 г. N 732 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 12 сентября 2022 г., регистрационный N 70034) (далее - ФГОС 

СОО); 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228);  



• О направлении Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в т.ч. в части 

проектной деятельности. Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-167.  

• О реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, 

дополнительных общеразвивающих программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий" (вместе с «Рекомендациями по реализации внеурочной 

деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных 

программ с применением дистанционных образовательных технологий». Письмо 

Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04.  

• Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыху и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 • Санитарно-эпидемиологические правила СП 1.2.3.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021  

 

   План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. В целях реализации плана внеурочной деятельности 

образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, 

проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. В соответствии с требованиями обновленных ФГОС СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей 

программой воспитания образовательной организации. С целью реализации принципа 

формирования единого образовательного пространства на всех уровнях образования часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по углубленному изучению отдельных предметов и формированию 

функциональной грамотности. 



 

Модель плана внеурочной деятельности Содержание 

Преобладание учебно-познавательной 

деятельности 

•занятия обучающихся по углубленному 

изучению отдельных учебных предметов 

(включая занятия физической культурой и 

углубленное изучение предметов); 

•занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

• занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность; 

 •профориентационные занятия обучающихся 

 

 

   С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной деятельности 

образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:  

• 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной 

и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник);  

• 1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в 

том числе финансовой грамотности), углублённое изучение отдельных предметов;  

• 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) – «Россия-

мои горизонты», четверг.  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены часы, отведенные 

на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в школьном  театре, 

школьных творческих объединениях, школьном  спортивном клубе). 

Цель и идеи внеурочной деятельности 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования у обучающихся 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов обучающихся, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, способной на социально значимую 

практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: создание условий для достижения 

обучающимися уровня образованности, соответствующего их личностному потенциалу; 

ориентация на достижение учениками социальной зрелости; удовлетворение образовательных 

потребностей учащихся и их родителей.  

При этом решаются следующие основные педагогические задачи: включение учащихся в 

разностороннюю деятельность; формирование навыков позитивного коммуникативного 

общения; развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; воспитание 



трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и настойчивости в 

достижении результата; развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); формирование стремления к 

здоровому образу жизни; подготовка учащихся к активной и полноценной жизнедеятельности в 

современном мире.  

Школа несет в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

ответственность за качество образования, за его соответствие федеральному государственному 

образовательному стандарту среднего общего образования, за адекватность применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным 

психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Ожидаемые результаты 

Личностные: 

 - готовность и способность к саморазвитию; 

 -сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие 

индивидуально-личностные позиции, социальные компетенции личностных качеств;  

- сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные:  

- получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные:  

- освоение универсальных учебных действий; - овладение ключевыми компетенциями. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности  

- непосредственное духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию 

в том или ином виде деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного приобретения на процесс развития личности обучающегося. Все виды 

внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего образования строго 

ориентированы на воспитательные результаты. Внеурочная деятельность способствует тому, 

что школьник самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

 Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы внеурочной деятельности, 

как правило, не проводится. Учет результатов внеурочной деятельности осуществляется 

преподавателем в электронном журнале. Результаты могут быть учтены в форме защиты 

проектной работы, выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей программой учителя и с 

учетом особенностей реализуемой программы. 

Текущий контроль за посещением обучающимися занятий внеурочной деятельности в школе и 

учет занятости обучающихся осуществляется классным руководителем и преподавателем, 

ведущим курс. Учет занятости обучающихся в организациях дополнительного образования 

детей (спортивных школах, музыкальных школах и др. организациях) осуществляется 

классным руководителем. Формы внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, посещения музеев, театров, кинотеатров  

- деятельность ученических сообществ,  

- клубы по интересам, встречи, - профессиональные пробы, ролевые игры, 



- реализация проектов, 

-кружки,  

- факультативы, 

- походы и т.п.



 

 

10 А класс. Среднее общее образование 

Учебный план технологического профиля  

( с углублённым изучением  математики и физики)  

2026-2028 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

   

   

Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя Количество 

часов за 2 года 
Количество часов в неделю 

10 класс 

2026-2027 

11 класс 

2027-2028 

Обязательная часть        

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык Б 3 3 203 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика У 5 5 340 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 1 102 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   33 31 2176 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

  1 3 136 

Алгебра 
 

1 1 68 

Физика 
  

1 34 



Информатика 
  

1 34 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 2312 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312  

Системная внеурочная 

деятельность 

 
3 3 204 

Россия- мои горизонты 
 

1 1 68 

Разговоры о важном 
 

1 1 68 

За страницами учебника 

информатики 

 
1 1 68 

 

 

11 А класс. Среднее общее образование 

Учебный план технологического профиля  

( с углублённым изучением  математики и физики)  

2025-2027 

Учебный предмет (учебный 

курс) 

   

   

Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя Количество 

часов за 2 года 
Количество часов в неделю 

10 класс 

2025-2026 

11 класс 

2026-2027 

Обязательная часть        

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык Б 3 3 204 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 4 272 

Геометрия У 3 3 204 

Вероятность и статистика У 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика У 5 5 340 



Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   33 32 2210 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

  1 2 102 

Алгебра 
 

1 1 68 

Информатика 
  

1 34 

Учебные недели   34 34 68 

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка в 

соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 2312 

Общая допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11-х 

классах в соответствии с 

санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

  2312  

Системная внеурочная 

деятельность 

 
3 3 204 

Россия- мои горизонты 
 

1 1 68 

Разговоры о важном 
 

1 1 68 

За страницами учебника 

информатики 

 
1 1 68 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10Б класс. Среднее общее образование.  

Кадетский класс следственного комитета. Гуманитарный профиль  

(с углублённым изучением истории и обществознания) 

2026-2028 

Учебный предмет (учебный курс) 

   

   

Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя Количество 

часов за 2 

года 
Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2026-

2027 

11 класс 

2027-

2028 

Обязательная часть        

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык Б 3 3 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

История У 4 4 272 

Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   31 30 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 238 

« Основы работы следователя» 
 

2 2 136 

За страницами учебника истории  
 

1 1 68 

Русский язык 
  

1 34 



Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312  

Системная внеурочная деятельность 
 

3 3 204 

Россия- мои горизонты 
 

1 1 68 

Разговоры о важном 
 

1 1 68 

Курс « Воин» 
 

1 1 68 

 

 

Среднее общее образование.  

 Гуманитарный профиль  

10В , 11Б класс.  

(с углублённым изучением английского языка , истории и обществознания) 

2025-2027 

Учебный предмет (учебный курс) 

   

   

Уровень 

  

  

5-ти дневная неделя Количество 

часов за 2 

года 
Количество часов в 

неделю 

10 класс  11 класс  

Обязательная часть        

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык У 5 5 170 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Химия Б 1 1 68 

Биология Б 1 1 68 

История 
 

2 2 136 



Обществознание У 4 4 272 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект Б 1   34 

ИТОГО   31 30 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 238 

Иностранный язык 
 

1 2 68 

История 
 

2 2 68 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

  2312  

Системная внеурочная деятельность 
 

3 3 204 

Россия- мои горизонты 
 

1 1 68 

Разговоры о важном 
 

1 1 68 

За страницами учебника истории 
 

1 1 68 

 

 

Среднее общее образование.  

10В  класс.  Естественно- научный профиль  

( группа с углублённым изучением биологии и химии) 

2026-2028 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

  

  

  

  

Уровень 

  

  

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов за 2 

года 
Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

2026-

2027 

11 класс 

2027-

2028 

Обязательная часть        



Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык Б 3 3 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Химия у 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 1 102 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   31 29 2040 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 5 272 

Химия 
 

2 3 170 

Биология 
 

1 2 102 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312  

Системная внеурочная деятельность 
 

3 3 204 

Россия- мои горизонты 
 

1 1 68 

Разговоры о важном 
 

1 1 68 

Медицинский класс Псковской школе 
 

1 1 68 

 



 

 

Среднее общее образование.  

11В  класс.  Естественно- научный профиль  

( группа с углублённым изучением биологии и химии) 

2026-2028 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

  

  

  

  

Уровень 

  

  

5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов за 2 

года 
Количество часов 

в неделю 

10 

класс 

2026-

2027 

11 класс 

2027-

2028 

Обязательная часть        

Русский язык Б 2 2 136 

Литература Б 3 3 204 

Иностранный язык Б 3 3 204 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Б 2 3 170 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б 1 1 68 

Информатика Б 1 1 68 

Физика Б 2 2 136 

Химия у 3 3 204 

Биология У 3 3 204 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 1 1 68 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 68 

Физическая культура Б 2 2 136 

Индивидуальный проект   1   34 

ИТОГО   31 29 2074 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 272 

Химия 
 

2 2 136 



Биология 
 

1 2 102 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34 2312 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

  34 34  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в соответствии 

с санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312  

Системная внеурочная деятельность 
 

3 3 204 

Россия- мои горизонты 
 

1 1 68 

Разговоры о важном 
 

1 1 68 

Медицинский класс Псковской школе 
 

1  34 

За страницами учебников математики 
  

1 34 

 

 

Приложение 1 

 

Промежуточная аттестация 

10 А, 11А классы. Среднее общее образование 

 ( с углублённым изучением  математики и физики)  

Учебный предмет (учебный курс) 

   

   

Форма промежуточной аттестации 

  

  

Русский язык Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ 

 Итоговая контрольная работа в 

формате ЕГЭ, ВПР 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в 

формате ЕГЭ, ВПР 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Контрольная работа ( тестирование) 



за 1 полугодие. 

Итоговая контрольная работа 

Физика Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в 

формате ЕГЭ, ВПР 

Химия Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

Биология Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

История Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

Обществознание Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

География Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

Основы безопасности и защиты Родины Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

Физическая культура Совокупность результатов 

аттестации по триместрам 

Индивидуальный проект  Защита проекта 

 

10Б класс. Среднее общее образование.  

Кадетский класс следственного комитета. Гуманитарный профиль  

(с углублённым изучением истории и обществознания) 

Учебный предмет (учебный курс) 

   

   

Форма промежуточной аттестации 

  

Русский язык Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа за 1 полугодие в 



Геометрия формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 
Вероятность и статистика 

Информатика Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Физика Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Химия Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Биология Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

История Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Обществознание Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

География Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Основы безопасности и защиты Родины Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Физическая культура Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Индивидуальный проект Защита проекта  

« Основы работы следователя» Зачёт 

 

 

 

Среднее общее образование.  

 Гуманитарный профиль  

10В , 11Б класс.  

(с углублённым изучением английского языка , истории и обществознания) 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

   

   

Форма промежуточной аттестации 

  



Русский язык Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Литература Сочинение 

Иностранный язык 10 класс Комплексная контрольная 

работаза 1 полугодие.: лексико- 

грамматический тест, чтение, аудирование. 

Переводной экзамен 

11 класс : Контрольная работа за 1 

полугодие в формате ЕГЭ 

Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Физика Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Химия Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Биология Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

История Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Обществознание Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

География Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Основы безопасности и защиты Родины Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Физическая культура Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Индивидуальный проект Защита проекта  

« Основы работы следователя» Зачёт 



 

Среднее общее образование.  

10В, 11В  класс.  Естественно- научный профиль  

(с углублённым изучением биологии и химии) 

2026-2028 

 

Учебный предмет (учебный курс) 

   

   

Форма промежуточной аттестации 

  

Русский язык Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Литература Сочинение 

Иностранный язык Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Физика Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Химия Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

Биология Контрольная работа за 1 полугодие в 

формате ЕГЭ, ВПР 

 Итоговая контрольная работа в формате 

ЕГЭ, ВПР 

История Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Обществознание Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

География Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 



Основы безопасности и защиты Родины Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Физическая культура Совокупность результатов аттестации по 

триместрам 

Индивидуальный проект Защита проекта  

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Приложение 2  
                                                                      



Календарный учебный график  

МАОУ «Гуманитарный лицей» на 2026-2027 учебный год 
 

Календарный учебный график МАОУ «Гуманитарный лицей»  

направлен на четкую организацию образовательного процесса и 

деятельности педагогического коллектива в целом текущем учебном году (в 

период с 01 сентября по 26 мая). 

Календарный учебный график разработан в соответствии с п. 10, ст. 2  

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ, приказами Минпросвещения России от 09.10.2024 

№704, от 04.04.2025 №268, Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 02.06.2026 №19 «Об утверждении санитарных 

правил 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодёжи», Уставом, Учебным планом на текущий учебный год, планом 

работы лицея и с учетом рекомендаций Федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, а также с учётом мнений участников образовательных 

отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий лицея, учреждений культуры и других организаций и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и 

плановых перерывов при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график включает в себя: 

-  режим работы лицея; 

- регламентирование образовательного процесса (даты начала и окончания, а 

также продолжительность  учебного года; продолжительность триместров, а 

для 10-11 классов - полугодий; сроки и продолжительность каникул); 

- график работы групп продленного дня; 

- сроки проведения  промежуточной аттестации. 

 

Режим работы лицея на учебный год 

 

 Понедельник - пятница: с 8.00 до 18.00 в соответствии с нормами 

трудового законодательства, в субботу возможно проведение мероприятий в 

соответствии с планом воспитательной работы лицея, в воскресенье и 

праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации, 

лицей не работает. На период каникул в соответствии с разделом IV приказа 

Министерства просвещения Российской Федерации от от 04.04.2025 №268  
«Особенности 
режима рабочего времени и времени отдыха педагогических и иных 
работников организаций, осуществляющих образовательную деятельность 
по основным и дополнительным общеобразовательным программам, 
образовательным программам среднего профессионального образования и 
соответствующим дополнительным профессиональным программам, 



основным программам профессионального обучения» локальным 

нормативным актом устанавливается особый график работы Учреждения. 

 

Регламентирование образовательного процесса 

Дата начала учебного года - 1 сентября. 

Дата окончания учебного года: 

- для обучающихся 1- 8 и 10 классов -  26 мая; 

- для  обучающихся 9 и 11 классов - согласно расписанию экзаменов на 

государственной итоговой аттестации. 

 Продолжительность учебного года: 

 - 1 класс - 33 учебные недели; 

 - 2-11  классы - 34 учебные недели; (не включается период государственной 

итоговой аттестации в 9 и 11  классах, а также проведение учебных сборов по 

основам военной службы в 10 классах). 
Учебный год на уровнях начального общего (1-4 классы), основного 

общего  образования (5 - 9 классы) и  на уровне среднего общего образования 

в 10 классах  делится на 3 триместра, в 11 классах  - на 2 полугодия. 

 

Продолжительность учебных периодов  

(триместров, полугодий) 

 

Триместры/  

полугодия 

 

классы 

Срок начала  

и окончания триместра 

Количество  

учебных дней/  

недель 

1 триместр 1 - 11классы 01.09.2026  -30.11.2026 12 недель 

 

 

2 триместр 

2 - 11 классы 01.12.2026 - 28.02.2027 11 недель  

1 классы 01.12.2027 -14.02.2027 

22.02.2027- 28.02.2028 

9 недель  

1 неделя 

3 триместр 1 - 11 классы 
 

 

01.03.2027 - 26.05.2027 

 

11 недель 

Итого учебных 

дней/ 

недель 

за учебный год 

1 классы 33 недели 

2-8,  10 классы 34 недели 

9, 11 классы 34 недели  

По окончании учебного года в лицее организуется летняя трудовая 

практика для обучающихся 5-8-х классов продолжительностью 5 дней и 

профильная образовательная практика для обучающихся 10 классов 

продолжительностью 10 дней. 

 

 

 

Сроки и продолжительность каникул  
 



Каникулы Дата начала и окончания  
каникул 

Количество  

календарных дней 

Осенние  26.10.2026 - 03.11.2026 9 

Зимние  31.12.2026 - 10.01.2027 11 

Весенние  27.03.2027 - 04.04.2027 9 

Дополнительные (для  

первоклассников) 

 
15.02.2027- 21.02.2027 

 

7 

Летние 27.05.2027 - 31.08.2027 97 

Учебные занятия начинаются: в 1-й смене в 08.15, во 2-й смене в 13.40.  

Проведение «нулевых» уроков для 1-й смены не допускается в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами 

лицея. 

Продолжительность уроков (за исключением 1 классов, где 

применяется метод ступенчатого увеличения продолжительности уроков) - 

40 минут. 

 

Расписание звонков для 2-11 классов 

 

1 смена 2 смена 

1 урок 08.15 - 08.55 1 урок 13.40 - 14.20 

2 урок 09.05 - 09.45 2 урок 14.30 - 15.10 

3 урок 10.05 - 10.45 3 урок 15.20 - 16.00 

4 урок 11.05 - 11.45 4 урок 16.10 - 16.50 

5 урок 11.55 - 12.35 5 урок 17.00 - 17.40 

6 урок 12.50 - 13.30   

7 урок 13.40 -14.20   

  

В 1 классе  используется  ступенчатый режима обучения: 

 

1) сентябрь, октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  

1 урок 08.15 - 08.50 

2 урок 09.10 - 09.45 

3 урок 10.05 - 10.40 

 

2) ноябрь - декабрь - по 4 урока по 35 минут каждый;  

1 урок 08.15 - 08.50 

2 урок 09.10 - 09.45 

3 урок 10.05 - 10.40 

4 урок 11.00 - 11.35 



 

3) январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. 

1 урок 09.05 - 09.45 

2 урок 10.05 - 10.45 

3 урок 11.05 - 11.45 

4 урок 11.55 - 12.35 

5 урок 09.05 - 09.45 

 

Режим работы групп продленного дня 

1 классы 

12.00 - 12.40 - беседа с учителем, приём детей, обед; 

12.40 - 13.40 - первая прогулка; 

13.40 - 15.00 - игры, занятия в кружках, викторины, беседы, занятия по 

интересам; 

15.00 - 15.30 – подготовка к полднику, полдник; 

15.30 - 16.30 - «клубный час»; 

16.30 - 17.00 - занятия по интересам; 

17.30 - 18.00 - вторая прогулка (по погоде).                                                       

2 классы 

12.20 - 12.40 - беседа с учителем, приём детей, обед 

12.40 - 13.40 - первая прогулка 

13.40 - 14.40 - игры, занятия в кружках, викторины, беседы, занятия по 

интересам 

14.40 - 15.00 - подготовка к полднику, полдник 

15.00 - 16.00 - самоподготовка. 

 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

 Промежуточная аттестация обучающегося проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и 

промежуточной аттестации обучающихся МАОУ«Гуманитарный лицей» в 

следующие сроки: 

2 - 4 классы - с 20 апреля  по 20 мая;  

5 - 11 классы - с 20 апреля по 20 мая. 

Формы проведения промежуточной аттестации и её распределение по 

классам и предметам установлены учебным планом МАОУ «Гуманитарный 

лицей». 

Защита рефератов, проектов, творческих, научно-исследовательских 

работ проводится  в течение 2-3 триместров текущего учебного года. 
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